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RAPPEL HORAIRES D’ENTRAINEMENT

En cete période de rentrée, un rappel des

nouveaux horaires d’entraînement ne fait ja-

mais de mal. Peite séance de ratrapage

pour ceux qui auraient parcouru trop vite

notre newsleter du mois d’août :

Cadets : Mercredi de 17H30 à 19H00

Samedi de 14H00 à 15H30

Juniors : Lundi de 20H00 à 22H00

Jeudi de 19h00 à 21H00

Seniors A : Mercredi de 19H30 à 21H30

Vendredi de 19H30à 21H30

Seniors B : Mardi de 21H00 à 22H30

Samedi de 16h00 à 17h30

Flag Loisir : Samedi de 10H00 à 12H00

LES KANGS PRéSENTS à LA FêTE DES ASSOCIATIONS

Comme chaque année, les Kangs étaient présent à la fête des associaions pour représenter le clubsur le

stand du SPUC.

Cete journée a permis aux Kangs de faire découvrir aux Pessacais le football américain à travers le club.

Une excellente publicité auprès des habitants de la ville et des villes avoisinantes venus en nombre assister

à l’événement. Et pour ne rien vous cacher, certains ne sont d’ailleurs pas restés indifférents à nos acivi-

tés.

Devant cete nouvelle paricipaion très posiive, le club profite de cete newsleter pour remercier les bé-

névoles présents toute la journée sur le stand du club.

LE REPAS DE RENTRéE DU CLUB

Les Kangs organisent le samedi 25 septembre à 19h30

à Bougnard un repas de rentrée pour fêter le début de

la saison 2010/2011.

Tous les licenciés et leurs proches sont les bienvenus
et cete soirée sera l’occasion de passer un bon mo-
ment tout en faisant connaissance avec les nouveaux
venus.
Le prix du repas avec boisson comprise est fixé à 5€.

Si vous êtes intéressé pour pariciper à l’événement,

merci de confirmer votre présence par mail à M.

Alexandre Pré à l’adresse suivante a.pre@hotmail.fr et

d’apporter le règlement du repas avant le 23 septembre

au stade pendant les horaires d’entraînement.



LES KANGS ONT UN NOUVEAU SALARIé

C’est officiel ! Depuis le 1er Septembre, les Kangs ont un nouveau salarié en la personne d’Alexandre Pré qui

occupera le poste de Directeur Sporif du club.

Sa mission sera de mener à bien le projet du club, à savoir obtenir le label Club Performance d’ici deux ans

tout en entraînant l’équipe première et en supervisant les secions jeunes.

Pour ceux qui ne connaîtraient pas Alexandre, voici un rapide CV tant professionnel que footballisique :

Alexandre a commencé le football américain en secion cadet chez les Pionniers de Touraine. Il a rejoint

trois ans plus tard le CER d’Aquitaine avant de signer un an plus tard chez les Kangs à l’occasion de leur pre-

mière saison en D2 où il évoluait au poste de linebacker (LB). Il s’invesit également dans le coaching à tra-

vers l’équipe junior où il occupa le poste de Head Coach.

En parallèle de son parcours sporif aux Kangs, Alexandre a validé en juin dernier son Master STAPS en in-

génierie de l’entraînement. Muni d’un diplôme universitaire de préparateur physique, il est aujourd’hui en-

traîneur au Pôle Espoir d’aquitaine depuis 2008 en compagnie de Manu Maguet.

Nous lui souhaitons bon courage dans sa nouvelle foncion au sein du club et surtout un maximum de réus-

site pour que les Kangs ateignent leurs objecifs et mènent à bien leur projet.

Vous pouvez contacter Alexandre par mail (a.pre@hotmail.fr) ou par téléphone (06.32.84.42.43).

LES KANGS TOUJOURS A LA RECHERCHE D’UN APPARTEMENT A LOUER

Les Kangs sont toujours à la recherche d’un appartement à louer pour loger leur coach nord-americain et

peut-être un joueur nord-américain.

Pour cela, le club est à la recherche d’un proprietaire prêt à nous faire don des loyers en échange d’une ré-

cupéraion de 66% du don en crédit d’impôt (nous vous référons à l’aricle sur les dons manuels publié sur

le site www.associaion.gouv.fr).

Si vous-même ou l’une vos connaissances êtes sucepible de nous aider de cete manière, merci de contacter

Alexandre Pré au 06 32 84 42 43.

RENTRéE RéUSSIE POUR LES KANGS

La semaine du 6 au 10 septembre était synonyme de rentrée pour les différentes secions des Kangs : et

autant vous dire que ce fut une rentrée réussie.

Pour le plus grand plaisir des dirigeants et des entraîneurs, les effecifs ne cessent de grandir grâce notam-

ment à l’arrivée de nouveaux joueurs chaque année plus nombreux (au passage, le nouveau site Internet

semble avoir un certain succès, sa refonte aura porté ses fruits). Nous profitons d’ailleurs de cete newsleter

pour leur souhaiter la bienvenue.

La saison s’annonce donc bien pour les Kangs.



LE CALENDRIER DE LA D2 DéVOILé !

On connaît depuis quelques jours la nouvelle formule et le nouveau calendrier de la deuxième division
du championnat de France sénior dans laquelle évolue l’équipe A des Kangs. Nouvelle formule car la D2
passe de 12 à 16 équipes et intègre désormais 2 poules à l’intérieur de chaque conférence nord et sud.
Au menu du calendrier de la saison à venir, toujours 10 matches décomposés en 6 matches de poule
(match aller-retour) et 4 matches inter-poule.

Têtes de série n°3, les Kangs retrouvent dans leur poule les Centurions de Nîmes (2), les Canonniers de
Toulon (6) et les Hurricanes de Montpellier (7). Ils affronteront également en match inter-poule les Iron
Masks de Cannes (1), les Giants de Saint-Eienne (4), les Servals de Clermont-Ferrand (5) et les Aigles de
Chambery (8).

En atendant la confirmaion des jours exacts des rencontres, voici donc ce qui atend les séniors Kangs
pour la saison 2010/2011 :

30 janvier 2011 : Kangs / Centurions

06 février 2011 : Kangs / Canonniers

20 février 2011 : Hurricanes / Kangs (à Montpellier)

13 mars 2011 : Giants / Kangs (à Saint-Eienne)

27 mars 2011 : Kangs / Servals

03 avril 2011 : Aigles / Kangs (à Chambéry)

17 avril 2011 : Kangs / Iron Masks

30 avril 2011 : Centurions / Kangs (à Nîmes)

15 mai 2011 : Canonniers / Kangs (à Toulon)

22 mai 2011 : Kangs / Hurricanes

04/05 juin 2011 : Finale de conférence

18/19 juin 2011 : Finale naionale

02/03 juillet 2011 : Barrage montée Elite

LES KANGS ORGANISENT DES VACANCES US EN OCTOBRE

A l’occasion des prochaines vacances de la Toussaint, les

Kangs organisent à Bougnard un stage de football américain

à desinaion des jeunes nés entre 1995 et 1997.

Au programme sur 5 jours du 25 au 29 octobre, apprenis-

sage et perfecionnement des techniques de foot mais aussi

d’autres acivités non footballisiques (stade nauique, laser

quest, etc...) : tout ceci encadré par des entraîneurs diplô-

més et qualifiés.

Chaque journée de stage débutera à 8h30 pour se terminer

à 17h30, et incluera le repas du midi.

Le montant de l’inscripion est de 150€ et les chèques va-

cances sont acceptés.

Pour plus d’informaions, veuillez consulter le site Internet

du club (www.kangourous.net) sur lequel la plaquete des-

cripive de l’événement sera mise en ligne prochainement,


